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INTRODUCERE

Colapsul functiei de unda:”
In care aflam cd suntem gresit informati

,Cea mai mare deziluzie a omului este convingerea [ui cd
existd alte cauze decdt propria lui stare de congtiintd".

Neville Goddard, autor si mistic din Barbados

@rice iluzionist care se respecta intelege ca cel mai
) important ingredient din repertoriul sdu de presti-
digitatie este diversiunea. Un magician i distrage atentia pu-
blicului sau de la ceea ce face cu adevarat si o directioneaza
spre altceva, care pare crucial, dar care, desigur, nu este.
Asta am facut noi — ne-am distras intreaga atentie, ui-
tandu-ne catre lumea fizica. Aceste ,.cacialmale® senzoriale

* [n mecanica cuantica, starea fizic a fiecarei particule care
exista in univers este descrisa de functia ei de unda (probabilitatea
ca o particuld sa existe Intr-un punct dat, intr-o stare de miscare
datd). Colapsul functiei de unda reprezinta schimbarea brusca a
starii unui sistem de particule, in urma masurarii. Astfel, dupa
efectuarea unei masuratori, un sistem fizic de particule se vede re-
dus la starea n care a fost masurat. (N.T.)
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ne-au facut sa pierdem din vedere faptul ca ceea ce este in-
vizibil, ceea ce nu putem vedea cu ochii, este, de fapt, mult
mai important, pentru viata, decat ceea ce putem vedea.

Fizica cuanticd ne spune ca tiramul energiei invizi-
bile — la care ne referim in general cu termenul de ,,Camp*
sau ,,CP* — este forta primordiala care guverneaza taramul
material. Este programul care formeaza realitatea. Mai mult
decat atat, acum stim ca universul nu este alcatuit din alt-
ceva decat din unde si particule de energie, care se confor-
meaza asteptarilor, judecatilor si credintelor noastre.

Energiile subtile, gandurile, emotiile i constiinta joaca
rolurile de staruri in experientele noastre de viata, dar, pen-
tru ca sunt invizibile, nu am incercat sa le intelegem sau sa
le folosim 1n favoarea noastra. A schimba lumea Inseamna,
pur si simplu, sd schimbam aceste asteptari si credinte. Chiar
este atat de usor! A aduce ceva in lumea fizica necesita sa
ne concentram nu asupra a ceea ce vedem, ci asupra a ceea
ce vrem sa vedem.

Vibratii bune, bune, bune, bune

, Uraganul E[ Nifio al constiintei umane a sosit. “

Dianne Collins, autoarea cartii
Do You Quantum Think? [Gandesti cuantic?]

In regula, vei spune: ,,Cum este posibil ca ceva atat de
simplu, ca gandul, sa influenteze lumea?* Da-mi voie sa-ti
aduc la cunostinta ca, in urma cu o suta de ani, nimeni n-ar
fi crezut nici ca niste cantece interpretate de concurentii de
la emisiunea American Idol ar putea trece prin caramida,
sticla, lemn si metal, ca s ajunga dintr-un turn de transmi-
sie pana in televizorul tau.
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Nimeni n-ar fi crezut nici ca un telefon celular, nu mai
mare decat un pachet de cérti de joc, iti va permite sa discuti
cu sora ta, aflata la 3.500 km departare.

Gandurile tale, asemenea celor 289 de canale TV si
asemenea vocii tale la telefonul celular, sunt unde vibratio-
nale. Atunci cand il auzi pe Eminem vorbind pe ritmuri de
rap despre fiica lui, Hailie, urechea ta percepe o unda vibra-
tionala de sunet. Cand vezi bastonul lui Brad Pitt sau ma-
nusa de piele a Madonnei (accesorii purtate ostentativ de
acestia, la premiile Golden Globe din 2012), vezi tipare ale
undelor vibrationale de lumina.

Si asta sunt si gandurile tale: unde vibrationale de ener-
gie, care interactioneaza si influenteaza CP. Fiecare gand pe
care 1l ai, pe care l-ai avut vreodatd si pe care il vei avea
vreodata, creeazd o vibratie care ajunge in CP, extinzan-
du-se la infinit. Aceste vibratii se Intalnesc cu alte vibratii,
incrucisandu-se intr-un incredibil labirint de energie, aduna
suficientd energie, iar ea se transforma in materie. Amintes-
te-ti ce a spus Einstein: materia este formata din energie.

Campul Potentialitatii pur si simplu urmeaza energia
pe care o transmiti, iar vibratiile gandului tau atrag alte vi-
bratii care se potrivesc. latd un mic exemplu: acum cativa
ani, Tmi doream un aparat de pasat cartofii. N-am spus asta
nimdnui. Doar am Intocmit o notd mentala: data viitoare
cand esti la Walmart, cumpara un aparat de pasat cartofii.
Chiar in acea noapte, prietena mea, Wendy, care 1si facea
ordine prin sertare, a trecut pe la mine cu niste ustensile de
bucatarie care nu 1i mai trebuiau, printre care... §i un aparat
de pasat cartofii. Alta datd, am decis cd aveam nevoie de
mai mult ras 1n viata mea. Dupa cateva saptamani, am ince-
put sa ma intalnesc cu Todd, un coleg amuzant, care, in cele
din urma, a devenit actor de comedie.
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Coincidentele pe care le observam in viata noastrd
sunt doar energie si CP aflate la lucru. In majoritatea tim-
pului, folosim energia in mod nepotrivit, uitand complet ca
ceea ce gandim, spunem si facem chiar conteaza. In conse-
cintd, activdm aceastd putere nelimitatd sd urmeze un pro-
gram implicit, care nu foloseste catusi de pufin imaginatia
sau posibilitatea.

Oamenii cred ca lisus este Alpha si Omega pentru ca
se pricepea atat de bine sd manipuleze energia si materia.
Dar, asa cum a aratat chiar El (chiar daca nu exact cu aceste
cuvinte), ,,S1 tu esti grozav!*

Eu sunt 0 mama singura, nu tocmai cel mai bun ,,ste-
reotip® din care sa faci parte. E ca si cum ai fi negru sau
evreu: aduce la suprafatd anumite idei preconcepute. Oame-
nii se asteapta automat sd fiu saraca, poate chiar sa traiesc
din ajutorul social.

Chiar daca acesta este unul dintre canalele posibile,
eu prefer sa ma uit la un alt canal. Prefer s3 ma concentrez
pe o realitate diferita.

Iata ce scrie pe site-ul meu: ,,Pam Grout céldtoreste
in lumea intreagd, este 0 mama devotatd, autoare de best-
selleruri, milionara si este o inspiratie pentru toti cei care
o intalnesc”. Am inceput sa ma concentrez asupra acestor
lucruri cu 20 de ani in urma, inainte sa am un copil, ina-
inte sa calatoresc prin lume sau sa devin autoare si, de fapt,
chiar Tnainte sd ajung sa md plac. Concentrarea asupra a
ceea ce-mi doream a functionat in mod evident, pentru ca
acum pot afirma cu mandrie ca toate cele de mai sus sunt
adevarate. Te las sa ghicesti ce a mai ramas de materiali-
zat. Pana acum, am scris 16 carti, doua scenarii de teatru,
un scenariu de televiziune si suficiente articole de revista
incat sa nu fac foamea vreo doua decenii, fara o slujba cu
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program de la 9 la 5. Am un blog de célatorie (www.george-
clooneyslepthere.com”), care m-a purtat pe toate cele sapte
continente. Am scris despre orice, de la bungee jumping 1n
Noua Zeelanda, pana la achizitionarea covoarelor in Maroc
sau alegerea cafelei in Nicaragua.

Inca nu am sirit cu parasuta, dar trebuie si las ceva si
pentru ziua cand voi implini 90 de ani.

Primul pas in iluminarea spirituala:
Renuntd la puternicul atasament fata
de realitatea conventionald

,Cu totii suntem prizonierii unei povesti. “

Daniel Quinn, autorul cartii Ishmael

Realitatea nu este ceea ce pare.

De fapt, nu ar fi o exagerare daca as spune ca tot ce
crezi ca este real, de fapt, nu este. Fizicienii, de o sutd de ani
deja, nu stiu cum sa accepte faptul cd viziunea clasica a lui
Newton despre lume nu are absolut nicio legatura cu felul
in care functioneaza lumea 1n esenta ei. Taramul subatomic
sfideaza ratiunea si logica Tn asa masurd Incat majoritatea
oamenilor de stiintd, temandu-se sd nu-si pund 1n pericol
renumele academic, au ignorat mai mult sau mai putin fap-
tul cd viata nu este catusi de putin aga cum pretindem noi
ca este. De fapt, e atat de ciudat — particule care tasnesc de
te miri unde, timp care incetineste si accelereaza, particule
ce reactioneaza si comunica unele cu altele, chiar si atunci
cand le separd mii de kilometri — incat singurul lucru pe
care l-au facut pand acum oamenii de stiinta cu aceste in-
formatii, a fost sa dezvolte tehnologii care sd ne permita sa

* In traducere: George Clooney a dormit aici.com.
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ne aruncdm in aer unii pe altii, sd ne trimitem mesaje pe
e-mail, sd primim mesaje pe telefon si sa luam cina, prega-
tita la microunde, in fata televizorului.

Nici mécar cele doua elemente fundamentale ale rea-
litatii fizice — spatiul si timpul — nu sunt ceea ce par. Acesti
doi piloni ai fizicii nu sunt nimic altceva decat iluzii optice
extrem de convingdtoare. Fizicieni precum Bernard d’Es-
pagnat, recentul castigator al Premiului Templeton, in va-
loare de 1.4 milioane de dolari, ne spun ca a venit vremea sa
schimbam vechea formulare a legii naturale, cu o perspec-
tiva radical diferita si mai corectd asupra realitatii — si anume
aceea ca lumea materiala este creata de constiinta insasi.

Chiar daca orice fizician de pe planeta stie despre uni-
versul asta ciudat, in care materia apare din nimic si In care
electronii pot sari de pe o orbita pe alta fara sa calatoreasca
prin spatiul dintre ele, majoritatea au ales sa-1 ignore, sa
ridice din umeri si sd spund Invechita formula echivoca:
,,Mi-¢e indiferent!*

Sinu pentru ca ar fi Tn negare totala. Dupa cum am mai
spus, ei au folosit noua fizica pentru a dezvolta lasere, tran-
zistoare, superconductoare si bombe atomice. Dar nu sunt in
stare nici macar sd Inceapa sa explice felul in care functio-
neaza aceasta lume cuantica. Dupa cum observa fizicianul
James Trefil: ,,Am ajuns intr-o zona a universului pe care
creierul nostru pur si simplu nu este setat sd o inteleaga.”

Cativa fizicieni curajosi incep sa admita faptul ca pre-
tioasele lor ipoteze ar putea fi gresite. Ei recunosc faptul ca
principiile fundamentale ale realitdtii materiale pur si sim-
plu nu stau in picioare. Ba chiar unii au suficient curaj incat
sd recunoasca faptul ca Insasi constiinta creeaza lumea fi-
zica. (Dupa cum spune dr. Fred Alan Wolf, fizician cunoscut
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indeobste ca Dr. Quantum: ,,Totul se reduce la asta: univer-
sul nu exista fara cineva care sa il perceapa.*)
Nu am de zis decat atat: ,,Era si timpul!*

Un Curs in Miracole, un program de studiu indivi-
dual, pe tema psihologiei spirituale, pe care il practic si il
predau de 25 de ani, a promovat intotdeauna ideea constiin-
tei care creeaza lumea materiala. El sustine ca noi, oamenii,
hotaram de dinainte felul in care vom experimenta viata, ca
alegem de dinainte ceea ce vrem sa vedem.

Problema este ca toti privim lumea avand pe umeri
o povara uriagd. Tot ce trebuie sd facem ca sa schimbam
cursul vietii noastre nefericite este sd scapam de mania per-
manenta la adresa lumii, s vedem in mod activ si sa ne
asteptam la o cu totul alti realitate. In clipa de fatd, ne de-
dicam tot timpul si Intreaga atentie (constiinta, daca vreti)
lucrurilor pe care nu ni le dorim.

Dar asta nu este decat un obicei prost. Si, ca orice
obicei prost, poate fi schimbat printr-un efort constient si
deliberat.

Este ceea ce nu este

,Conceptia omului despre [umea sa, construitd

pe experienta celor cinci simguri, nu mai este potrivitd §i,
de cele mai multe ori, nu mai este validd“.

Dr. Shafica Karagulla, psihiatru turc

Chiar acum, planeta pe care o numesti casa se roteste
cu o viteza de aproximativ 1.500 km pe ora. Orbiteaza in
jurul Soarelui cu incredibila viteza de 107.218 km pe ora.
Dar, 1n afara cazului in care ai dat pe gat cateva beri, proba-

30



E2

bil ca nu esti in stare sa simti o asemenea migcare. Este doar
un mic exemplu al felului in care distorsionam realitatea.

Se pare ca aproape toate conceptele si judecatile pe
care le ludm drept bune sunt distorsiuni. Foarte devreme — sa
spunem, cam in perioada nasterii — mintea noastra stabileste
un tipar de perceptie si apoi trece la filtrarea restului.

Cu alte cuvinte, noi ,,experimentdm* numai lucruri
care sunt in concordanta cu perceptia noastra foarte limitata.

O fata din Filipine mi-a spus ca i-a luat saptamani,
daca nu chiar luni, dupa venirea in Statele Unite ale Ame-
ricii, pana cand sa ajunga sa observe cd unii oameni aveau
parul roscat, inclusiv oameni pe care 11 cunostea §i cu care
interactiona in mod constant. Parul roscat nu se potrivea
cu ceea ce fusese ea condifionata sa vada si sa astepte. Asa
ca, vreme de mai multe luni, nu a putut percepe parul rosu,
considerandu-1 brunetul din cultura ei natala.

Oamenii de stiintd stiu acum faptul ca creierul nostru
percepe 400 de miliarde de biti de informatie pe secunda.
Ca sa-ti faci o idee cat inseamna asta, gandeste-te asa: ar fi
nevoie de aproape 600.000 de carti de dimensiuni obisnuite
pentru a tipari 400 de miliarde de zerouri. Nu mai e nevoie
s-0 spun: e o tona de realitate aici. Asa ci ce facem? Ince-
pem sd filtrdm. Sa reducem. Duc informatia asta acolo i,
ia sa vedem... se potriveste perfect cu telenovela pe care
tocmai o scriu despre sexul opus. Cand totul e zis si facut,
ajungem la aproximativ 2.000 de biti amarati de informa-
tii. Te rog sa faci o plecdciune, pentru ca chiar si aga este
impresionant. Vorbim despre 2.000 de biti de informatii in
fiecare secunda. Dar iata care e problema! Ceea ce alegem
sd preluam reprezintd doar o jumatate dintr-o milionime din-
tr-un procent din ceea ce se gaseste acolo!
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